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Liebe Eltern! 14.04.25

Dieses Jahr geht’'s am ersten Naturtag auf eine Krauterwanderung mit uns und einer erfahrenen Krauterpadagogin.
Viele Kiichen- und Heilkrauter wachsen auch — ganz unscheinbar — am Wegesrand. Frau Kénig stellt euch an diesem
Tag einige der wichtigsten Heilkrauter und ihre Wirkungen vor. Ganseblimchen, Spitzwegerich, Gundermann & Co.
wachsen vielleicht auch in Eurem Garten?

Anschliel3end werden wir die gesammelten Krauter durch Frau Kdnig tberprifen lassen und leckere Flammkuchen im
Jugendzentrum Specht damit belegen. Ein sinnliches Erlebnis! Nattrlich kommen auch naturpédagogische Spiele
nicht zu kurz.

Treffpunkt ist am 22.04.25 um 10 Uhr am Naturfreundehaus in der Wilhelmstr. 51, 76275 Ettlingen.

Ende und Abholung ist um 16 Uhr und Ihr Kind kann vom Kinder- und Jugendzentrum Specht, Rohrackerweg
24, 76275 Ettlingen abgeholt werden oder alleine gehen.

Wéhrend des gesamten Ausflugs sind wir iber das Specht Handy (0162/2511273) zu erreichen.
Ein paar Infos vorab die einfach sein missen:

o Auf Seite 2 dieses Elternbriefes finden Sie die unsere Sicherheitsregeln & Gefahren im Wald. Bitte lesen Sie
diese gemeinsam sorgfaltig mit lhrem Kind durch.

e Fir den Ausflug verlangen wir 12€ (der Betrag ist in bar vor Ort zu begleichen).

e Geben Sie lhrem Kind bitte ein Vesper mit, da wir nur kleine Snacks zubereiten werden.

e AuBerdem mitzubringen sind: Rucksack mit Vesper und Trinken flr den Tag, isoliertes Sitzkissen, festes
Schuhwerk, Kopfbedeckung, wetterentsprechende Kleidung, Sonnenschutzmittel, Zeckenschutzmittel,
kindgerechtes Taschenmesser zum Schnitzen, Kérbchen oder Stoffasche zum sammeln

Fir weitere Fragen stehen wir gerne zur Verfigung und wiinschen uns allen einen tollen Ausflug!
Viele Gril3e

Das Jugendhaus-Team

Hiermit erlaube ich,

meinem Kind

am 22.04.25 an der Krauterwanderung teilzunehmen.

Telefonnummer fir Notféalle

[ ] Hiermit bestatige ich, dass ich die Sicherheitsregeln und Gefahren im Wald gelesen und verstanden habe und
damit einverstanden bin.

[ ] Hiermit bestétige ich, dass mein Kind die gesammelten Krauter auf einem Flammkuchen verzehren darf.

[ ] Hiermit stimme ich zu, dass mein Kind im Laufe des Ausflugs fotografiert/gefilmt und auch in Nachberichten in
Printmedien, Social Media und unserer Homepage verdffentlich werden kénnte (DSGVO).

Ort, Datum, Unterschrift eines Elternteils oder Erziehungsberechtigten

AWO Kinder- und Jugendzentrum Specht - Rohrackerweg 24 - 76275 Ettlingen - Tel. 07243/4704



Sicherheitsregeln & Gefahren eines Aufenthaltes im Wald

Da die Bedingungen im Wald zum Grof3teil vorgegeben und unveranderbar sind, ist es von besonderer Bedeutung,
mit den Kindern Verhaltensregeln zu vereinbaren und deren Einhaltung auch zu tberprifen.

Die folgenden Regeln stellen grundsatzliche VerhaltensmaRnahmen im Wald dar:

* Die Kinder bleiben in Sicht- bzw. Hérweite. Vereinbarte Aufenthaltsbereiche diirfen ohne Riicksprache mit den
Betreuer*innen nicht verlassen werden.

* Es dirfen grundséatzlich keine Waldfriichte (wie Beeren, Gréaser, Pilze) oder Pflanzen in den Mund gesteckt bzw.
gegessen werden.

+ Es wird kein Wasser aus stehenden oder flieBenden Gewéassern getrunken.
* Wildtiere, Kadaver und Kot dirfen nicht angefasst werden.

« Sitzen oder balancieren ist nur auf sicher aufliegenden Baumstammen erlaubt. Gestapeltes Holz darf nicht betreten
werden. Auf feuchten oder bemoosten Baumstammen wird nicht balanciert.

« Stécke werden nicht in Gesichtshéhe gehalten. Es wird nicht mit einem Stock in der Hand gerannt. Es dirfen keine
StoRbewegungen in Richtung anderer Kinder erfolgen.

* Es wird nur auf Badume geklettert, die dafiir von den Betreuer*innen ausgewahlt wurden.
* Der Aufenthalt im gekennzeichneten Bereich von Waldarbeiten ist verboten.

Gefahren im Wald:

Insektenstiche

Die Gefahr von Insektenstichen darf auf keinem Fall unterschatzt werden. Wird ein Kind von einem Insekt gestochen,
beobachten wir die Stichstelle auf Veranderungen. Treten beim Kind Atemnot oder Kreislaufprobleme auf oder schwillt
die Stichstelle unverhéltnismaRig an, leiten wir unverziglich erste Hilfe-Mal3nahmen ein. Das erfordert flr uns
padagogische Fachkréfte in jedem Fall Kenntnis Giber mogliche Allergien lhres Kinder. Gibt es Hinweise auf Allergien,
sollte in Absprache mit Ihnen ein Gegenmittel griffbereit sein. Kinder sind anzuhalten, auf ihr Essen zu schauen, ob
sich ein Insekt darauf befindet. Sti3e Brotaufstriche, StRigkeiten und sifRe Getranke sollen nicht in den Wald
mitgenommen werden. Kinder sollen beim Auftauchen von Insekten Ruhe bewahren und nicht nach ihnen schlagen.

Zecken

Die Zecke ist eine Milbenart, die geruchsempfindlich ist und durch Korperschweild angelockt wird. Zecken halten sich
in Gebieten mit dichtem Pflanzenwuchs und hoher Luftfeuchtigkeit in einer Héhe bis ca. 150 cm auf (z. B. auf Wiesen,
an Straucher und Graser, an Waldrandern und an Flusslaufen). Zeckenzeit ist von Frihjahr bis Spatherbst. Die Kinder
sollen im Wald auch an warmen Tagen festes geschlossenes Schuhwerk, lange Bekleidung und eine Kopfbedeckung
tragen. Das Gesicht und die Hande kénnen mit atherischen Olen eingerieben werden, die fiir Zecken eine abstoRende
Wirkung haben. Des Weiteren sollten Sie, ihre Kinder taglich nach dem Aufenthalt im Wald am gesamten Kdrper nach
Zecken abzusuchen. Zecken sind vom Arzt zu entfernen. Eine Impfung der Kinder gegen eine mdgliche Infizierung mit
dem Erreger der FSME ist zu empfehlen.

Giftige Pflanzen und Beeren

Der Wald bietet mit seiner vielfaltigen Flora Gefahren durch giftige Pflanzen und Beeren. Das Abpfliicken und Essen
von Pflanzen und Beeren ist untersagt.

Tollwutgefahr

Auch wenn in hiesigen Waldern eine relativ geringe Gefahr besteht, sich mit Tollwut zu infizieren, soll auf diese
magliche Gefahr hingewiesen werden. Kinder sind Tieren gegentuiber sehr aufgeschlossen. Sie treten ihnen oft ohne
Scheu gegeniiber. Daher gilt, dass jegliche Beriihrung von Tieren und Tierkadavern unbedingt zu vermeiden ist. Dies
gilt auch fur Haustiere (Hunde oder Katzen), die im Wald herumstreunen. Sie kdnnen Tollwut auf Menschen
Ubertragen.

Der kleine Fuchsbandwurm

Der kleine Fuchsbandwurm ist ein kleiner Parasit, der seine reifen Bandwurmeier auf Pflanzen festsetzen kann.
Werden diese Pflanzen und Beeren verzehrt, besteht Gefahr sich mit dem Parasit zu infizieren. Gelangen die Larven
Uber die Darmwand in den Blutkreislauf und in die Leber des menschlichen Kérpers, kann es im Lauf der Jahre zur



Leberzersetzung kommen. Symptome treten haufig erst viel spater auf. Eine Heilung ist kaum mdglich. Einige
VorsichtsmaRnahmen sollen eingehalten werden: Hande vor jedem Essen und Trinken griindlich mit Seife waschen,
Waldfriichte und Krauter vor dem Verzehr griindlich reinigen. Bandwurmeier sterben bei Erhitzung Giber 60 °C ab. Es
besteht somit keine Gefahr beim Herstellen von Kompott, Marmeladen oder Flammkuchen mit Wildkrautern.

Hinweise zum Wetter:

Stromender Regen: Wir halten uns so lange im Freien auf wie mdglich. Ist den Kindern unwohl, oder die Kleidung hat
dem Regen nicht mehr standgehalten, machen wir uns auf den Ruckweg ins Kinder- und Jugendzentrum Specht.

Sturm: Wir halten uns so lange im Wald auf oder spazieren durch Ettlingen, wie es die Starke des Sturms erlaubt.
Bevor wir herabfallende Aste befiirchten miissen, ziehen wir uns ins Kinder- und Jugendzentrum Specht zuriick.



